
 

 

Tijuana, Baja California a 27 de mayo de 2025  

Evento | Rotary - RYLA 

 

OBJETIVO 

Conocer y saber quiénes somos, que hacemos, nuestra misión  y visión  de la institución a través 

de las acciones que impulsamos día a día en bien de nuestra comunidad.  

ACCIONES 

1. Trabajar  en equipo con jóvenes con una visión clara de la labor que hace la institución con el 

objetivo de brindarles herramientas que les permitan poder ayudar en caso de una emergencia 

en su comunidad. 

 

2. Actuar con responsabilidad poniendo en práctica nuestros 7 principios fundamentales para salvar 

una vida.  

 

3. Enseñarles que el trabajo en equipo través de actividades interactivas y demostrativas, podrán ser 

grandes Líderes capaces de responder a cualquier eventualidad de riesgo, logrando con éxito y 

valor los obstáculos,  que se presente en las diversas etapas de sus vidas. 

 

GENERALES 

Día: sábado 07 de junio    Hora: 10:00 a.m. – 4:00 p.m.   Lugar: Parque Morelos     

Duración: 6 horas.   

Participantes: 70 participantes.  

(47 alumnos de la Escuela de Enfermería / 20 alumnos de la escuela de Técnico en Urgencias Médicas) 

 

Autoridades de Cruz Roja presentes:  

- Mtro. Alberto Quintanar Hernandez, Director General de Cruz Roja Tijuana. 

- Dra. Araceli Patrón Valdivia, Coordinadora de Capacitación. 

- Mtra. Elda Valdez Sánchez, Directora de la Escuela de Enfermería “Florencia Nightingale”. 

 

Monarch Beach Sunrise Rotary participantes:  

Dr. Cibelli Past President  

Hayden Macurda -Presidente 

Anita Houston Co-Presidente 

Allison Peterson, Margarita & Dale Martin- Servicio International 

 

Rotary EClub Noroeste Global Tijuana #89658: 

Maurilio Meléndez y Emma Aguirre Espana, Carola Altamirano, Ma Elena Orozco, Lillian Orozco, Gustavo 

Arroyo.  



 

 

 

 

CRONOGRAMA 

TIEMPO ACTIVIDAD RESPONSABLE 

8:00 – 9:00 hras. Montaje de espacios. Equipo CR & MBSR Rotary 

9:00 – 9:40 hras. Recepción de participantes 
(entrega de id) 

Enfermería (4 personas) 

9:00 – 9:40 hras. Servicio de bebidas/snack MBSR Rotary 

9:45 -10:00 hras. Mensajes de apertura (autoridades)  

y fotografía oficial. 

Comunicación & MBSR Rotary 

9:45 -10:00 hras. Servicio de bebidas/snack MBSR Rotary 

10:00 -13:30 hras. Actividades | Programa RYLA Equipo Rotary-Ryla 

13:30 -14:00 hras. COMIDA Captación / Damas Voluntarias 

14:00 - 15:00 hras. Actividad | TRIAGE  Cruz Roja - Capacitación 

15:00 – 15:30 hras. Retroalimentación.  

15:30 – 16:00 hras. Cierre.  

 

 

ACTIVIDAD - T R I A G E 

Manejo del estrés en el estudiante ante situaciones de emergencias graves. 

 

› Realizar una simulación donde se encuentren varios pacientes en condición grave.  

› Evaluar en un minuto pacientes graves 

› Clasificar por colores en orden de prioridad 

 

 Pacientes simulados (con diagnósticos previos) 

 Evaluadores 

 Logísticas y observaciones 

 Retroalimentación 

 

 
NECESIDADES 

 20 Cascos de emergencia color blanco 

 Equipo de protección personal -TUMS/ENFRIA 

 20 Colchonetas para los pacientes simulados 

 50 Tape "Duck" gris 

 15 tablas para escribir 

 30 plumones gruesos 

 

 

 

 

 



 

 

MODULOS  

 

Espacio para conferencias / mesas de trabajo: 

- 9 mesas largas 

- 70 sillas 

- 4 carpas grandes (3x6mts) 

 

Registro / Recepción 

- 70 gafetes participantes 

- 20 gafetes staff 

- Constancias de participación  

- Lonas de identificación de espacios 

- 30 mochilas universitarias – Rotary (para rifa) 

 

 

Alimentos / Monarch Beach Sunrise Rotary  

- 3 Igloos (Rotary) 

- Comida  

- Agua natural y agua fresca  

- Hieleras  

- Carpa 3x3 

 

 

COMISIONES 

 

› ALIMENTOS / HIDRATACIÓN: Flor Ruíz – Captación de fondos / Damas voluntarias 

› ESPACIO PARA STAFF: Flor Ruíz – Captación de fondos / Damas voluntarias 

› RECEPCIÓN / REGISTROS: Mtra. Elda / Manuela – Escuela de Enfermería 

› CONTENIDO TRIAGE / MINUTO A MINUTO: Dra. Araceli Patrón / Irene - Capacitación  

› MONTAJE: Brenda Alarcón – Juventud / Veteranos 

› IMAGEN / COBERTURA: Miriam Meza / Cesar Rubio – Comunicación e imagen 

 

 

Staff 

- Irene Piedra, Staff  

- Manuela Moya, Staff 

- Cesar Rubio, Staff * 

- Verónica Ortega, Staff 

- Tatiana Michel, Staff 

- Brenda Alarcón, Staff * 

- Mario de la Cruz, Staff 

- Miriam Meza, Staff * 
*Medio día 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ALIMENTOS / HIDRATACIÓN 

REGISTRO / RECEPCIÓN 

ÁREA DE PRÁCTICA -TRIAGE 
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